
W dniach  6,7  pa dziernika  zawodnicy  KOS Koniczynka  go cili  na  Integracyjnym Pikniku  #ź ś
B d Fit Olimpiad Specjalnych w Drzonkowie/ Zielona Góra. Moc atrakcji oraz mnóstwo pozytywnychą ź
emocji  dostarczy  nam Oddzia  Regionalny  Lubuskie.  To ju  czwarty  piknik  integracyjny  #  B d Fitł ł ż ą ź
Olimpiad  Specjalnych  z  treningami  o  charakterze  integracyjno-  rekreacyjnym,  w  którym  Klub  OS
Koniczynka wzi  udzia . Oprócz aktywno ci ruchowych; trening z instruktorem fitness przy muzyce,ął ł ś
treningi ogólnorozwojowe, Nordic Walking na uczestników czeka o tak e wiele dodatkowych atrakcjił ż
rekreacyjnych m.in.:  laserowa strzelnica pi ciobojowa, zaj cia na basenie, grill  i  zabawy muzyczno-ę ę
ruchowe. Serdecznie dzi kujemy Oddzia owi Regionalnemu Olimpiady Specjalne Polska- Lubuskie zaę ł
cudownie sp dzony czas. Dzi kujemy za mo liwo  uczestnictwa w piknikach: Olimpiady Specjalneę ę ż ść
Polska, Oddzia  Regionalny Olimpiady Specjalne Polska – l skie, PEFRON.ł Ś ą  


