Olimpiady |

Specjal

W dniach 6,7 pazdziernika zawodnicy KOS Koniczynka goscili na Integracyjnym Pikniku #
BadzFit Olimpiad Specjalnych w Drzonkowie/ Zielona Goéra. Moc atrakcji oraz mnéstwo pozytywnych
emocji dostarczyt nam Oddzial Regionalny Lubuskie. To juz czwarty piknik integracyjny # BadZzFit
Olimpiad Specjalnych z treningami o charakterze integracyjno- rekreacyjnym, w ktérym Klub OS
Koniczynka wzigt udziat. Oprécz aktywnosci ruchowych; trening z instruktorem fitness przy muzyce,
treningi ogoélnorozwojowe, Nordic Walking na uczestnikdw czekato takze wiele dodatkowych atrakcji
rekreacyjnych m.in.: laserowa strzelnica pieciobojowa, zajecia na basenie, grill i zabawy muzyczno-
ruchowe. Serdecznie dziekujemy Oddziatowi Regionalnemu Olimpiady Specjalne Polska- Lubuskie za
cudownie spedzony czas. Dziekujemy za mozliwos¢ uczestnictwa w piknikach: Olimpiady Specjalne

Polska, Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Slaskie, PEFRON.



